Familjegympa

Familjegympa ar den perfekta aktiviteten for aktiva familjer
med barn i aldern 2-5 ar. Tillsammans rér man pa sig och har
kul samtidigt som barnen far en allsidig trédning. Med hjalp av
lek, musik och redskap tranar vi grundformer, motorik och
koordination.

Vi sdker ledare som pa ett enkelt satt vill vidgleda en grupp
ensam eller tillsammans med andra. Ingen tidigare erfarenhet
av gymnastik kravs. Start under hostterminen 2009 i en skola
nara dig.

Vi erbjuder:

e en endagskurs innan terminsstart
13 kompletta lektionsplaneringar

o fardig musik-CD till passen
e stdd och coachning under terminen
e arvode

Vill du veta mer - kontakta Lingféorbundet 031-515282.

Grymnastik it alla
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