









SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Hem 
                            	Hem
	Familjegymnastik 2-5 år
	Gymnastik 5-13 år
	Truppgymnastik
	Gruppträning
	Föreningskläder
	Ledare
	BOKA PLATS


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Hem
	Familjegymnastik 2-5 år
	Gymnastik 5-13 år
	Truppgymnastik
	Gruppträning
	Föreningskläder
	Ledare
	BOKA PLATS


                    

                

            

        

        [image: ]
LINGFÖRBUNDET
Rörelseglädje och utmaning för barn och vuxna





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Lingförbundet
Om oss
Nyheter
Bilder
Mary Berghamnstipendiet
Kontakt
Vanliga frågor

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Lingförbundet
Om oss
Nyheter
Bilder
Mary Berghamnstipendiet
Kontakt
Vanliga frågor

                            

                        

                    


	[image: ]






      


                
        




    







   Välkommen till Lingförbundet[image: ]
Lingförbundet är en av Göteborgs största gymnastikföreningar med ca 1300 medlemmar. Vi har runt 60 olika grupper som håller igång i gymnastiksalar och idrottshallar runt om i Göteborg med omnejd.

 

Vi är en breddgymnastikförening med tävlingsverksamhet, och vi erbjuder familje-, barn- och ungdomsgymnastik samt truppgymnastik och gruppträning för vuxna och seniorer. 

 

Vi vill att du ska trivas med dig själv och med oss. Vi utbildar kontinuerligt våra ledare för att erbjuda våra gymnaster och medlemmar välanpassade och genomtänkta träningar. 

 

Välkommen att träna med Lingförbundet!




   Hjälp till som funktionär på uppvisningen2024-04-02 12:02
[image: ]

Den 4/5 anordnar vi årets våruppvisning och vi behöver hjälp från ett gäng funktionärer för att göra varje föreställning så bra som möjligt. 

 

Vi har en förmiddags- och en eftermiddagsföreställning, och funktionärsrollerna som vi söker är: 

	Redskapsfunktionär - assisterar våra ledare med att justera och flytta om redskapen mellan våra grupper enligt instruktioner. Tid att vara tillgänglig är kl. 9.00-12.00 ca förmiddag / 13.30-16.00 ca eftermiddag (inte aktivt arbete hela tiden) 


	Entrévärd - har hand om inträdet och kontroll av förköpta biljetter alternativt tar betalt för biljetter via Swish, och välkomnar publiken till uppvisningen. Tid att vara tillgänglig är 9.15-10.30 ca förmiddag / 13.30-14.30 ca eftermiddag


	Läktarvärd - lotsar besökarna in i lokalen och säkerställer att de hittar avlämningsplats för sina barn samt till läktare. Tid att vara tillgänglig är 9.45-10.30 ca förmiddag / 13.45-14.30 ca eftermiddag


	Sjukvårdare - sjukvårdskunnig som finns tillgänglig om det skulle inträffa en olycka under uppvisningen. Kommer att vara utrustad med sjukvårdsväst och sjukvårdsväska. Tid att vara tillgänglig är kl. 9.00-12.00 ca förmiddag / 13.30-16.00 ca eftermiddag


	Städare- städningen handlar om att se till att lokalen är i gott skick - städning på läktarna, plocka upp skräp och tömma papperskorgar. Tid att vara tillgänglig är 12.00-12.30 ca förmiddag / 16.00-16.30 ca eftermiddag


Alla funktionärer får en checklista med uppgifter som ska göras för att det ska vara tydligt och enkelt att engagera sig. Alla kommer att ha funktionärskläder samt få en fikakupong att använda i vårt café. 

 

Om du vill hjälpa till - anmäl dig här: 

	FÖRMIDDAGSUPPVISNING
	EFTERMIDDAGSUPPVISNING


Tack på förhand! 🥰




   2024-03-29 11:00
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   Påsklov vecka 142024-03-25 10:56
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Nästa vecka - v. 14 - är det påsklov och då är det träningsuppehåll för alla våra grupper - både barn/ungdom/truppgrupper samt gruppträning. Vissa grupper påverkas även av påskhelgen denna vecka, v. 13 - information om detta har skickats på mail till berörda grupper.

 


Samtliga grupper drar igång igen med start från och med måndag 8/4. 

 

Ha ett fint påsklov! 

 






   Vi lanserar Lingakademin!2024-03-22 14:42
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För att utbilda, utveckla och stötta dig som ungdomsledare lanserar vi nu Lingakademin - ett utbildnings- och utvecklingsprogram för unga ledare. 

 

Programmet består av ett antal olika delar för att bygga gymnastik-, ledarskap- och föreningskunskap hos dig som ledare.

 

Delarna är fördelade på fem träffar, där vi jobbar både praktiskt och teoretiskt för att du ska få med dig massor av ny kunskap och inspiration i din ledarroll. Vi vill att du ska bli så trygg, engagerad och kompetent som möjligt för att kunna lyckas på bästa sätt i ditt ledaruppdrag! 

 

Programmet är öppet både för nuvarande ledare och nya ledare mellan 12-16 år. 

 

Om du vill veta mer om Lingakademin - anmäl dig HÄR till vår digitala informationsträff om programmet den 4 april kl. 18.00-18.30.

 

Programmet startar igång under maj och pågår fram till och med augusti, med totalt fem träffar. 

 

Välkommen till Lingakademin!🌟




   Sommarläger 20242024-03-18 08:00
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NU ÖPPNAR VI BOKNINGEN FÖR VÅRA SOMMARLÄGER 2024! 

 

Under vecka 25 och 26 anordnar vi dagläger för barn och ungdomar. Våra läger hålls i Toleredsskolans nyrenoverade sporthall, där vi har tillgång till flera luftgolv, trampetter och andra gymnastikredskap för att genomföra roliga och utvecklande träningspass. 

 

Vecka 25

Läger på basnivå för barn 7 år och uppåt. Lägret är måndag-torsdag 17-20/6 med 3h träning per dag och kostar 800 kr. 

	Kl. 9.00-12.00 - barn födda 2016-2017 (man behöver orka med att träna och leka i ca 3h)
	Kl. 13.00-16.00 - barn födda 2012-2015
	T-shirt ingår


Vecka 26

Läger på fortsättnings- och truppnivå. Lägret är måndag-onsdag 24-26/6 med 7h lägertid per dag och kostar 1300 kr. 

	Kl. 9.00-16.00 - barn födda 2009-2015
	Lunch och T-shirt ingår


Det går inte att anmäla sig till enskilda dagar under lägerveckorna utan det är anmälan till hela lägret som gäller. 

 

Varje läger kommer att innehålla en variation av gymnastikträning (som anpassas utifrån vad gymnasterna kan), roliga lekar och andra spännande inslag för att skapa roliga och utvecklande lägerveckor. 


Välkomna att boka på vår bokningssida! 

 




   Lingförbundets styrelse 20242024-03-16 12:23
[image: ]Från vänster: Ulla Eriksson, Karin Hörberg, Sandra Axelsson, Karin Dandenell, Anders Hedenbeck, Mirabella Tingström. Sittande från vänster: Henriette Weinstock, Isabelle Cermann


På årsmötet i onsdags valdes 2024 års styrelse av stämman och här har vi vår styrelseuppställning för året. 

 

Ordförande är Anders Hedenbeck och vice ordförande är Ulla Eriksson. 




   Mary Berghamnstipendiet 20232024-03-14 12:16
[image: ]

Från vänster i bild: Ordförande Karin Hörberg, Tintin Vanthöm och Annie Hörberg

 


Vid Lingförbundets årsmöte den 13/3 tilldelades mottagarna av Mary Berghamnstipendiet för det gångna verksamhetsåret 2023.

 

Stipendiaterna för föregående verksamhetsår är ledarna Annie Hörberg och Tintin Vanthöm. De har visat stort engagemang för gymnastiken och sina gymnaster, och bidrar till att utveckla föreningen framåt.  De uppskattas varmt som ledare av gymnaster, föräldrar och Lingförbundet. 

 

Annie leder grupper på Björlandagården och Toleredsskolan - från Bas 1-nivå upp till trupp, och Tintin har grupper på Eklandaskolan och Ängåsskolan - från Bas 2-nivå upp till trupp. 

 

För att läsa mer om Mary Berghamnsstipendiet, klicka här. 

 

För att ta del av information från årsmötet, vänligen kontakta kansliet på info@lingforbundet.se 






   Prissänkning platser VT242024-03-11 09:47
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Vi har ett fåtal platser kvar i några av våra grupper, och från och med idag 11/3 sänker vi priserna för resterande delen av VT24.




 




På vår bokningssida går det att se vilka grupper som har lediga platser och boka plats i någon av dem. 




 




Tänk på att respektera våra träningsnivåer och ta hänsyn till kunskapskraven vid bokning på Bas 2- och fortsättningsnivå.




 




Välkommen att boka! 🤩






   Ledarporträtt: Filippa Skog2024-03-05 10:11
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Filippa Skog är ledare för en av våra truppgrupper och har varit med i föreningen som gymnast sedan hon var 2 år fram till för några år sedan, då hon istället valde att bli ledare. 

 

Några snabba frågor till Filippa

 

Vilken övning tycker du är roligast inom gymnastiken?

Den övning jag själv tyckte var roligast var volter, både på trampett och trampolin. Övning att passa på som ledare är flickis, då det är både roligt och enkelt att passa på. 

 

Vad är det bästa med gymnastik tycker du?

Det bästa med gymnastik är att man rör på sig och att det finns så mycket möjligheter och olika saker man kan göra. Till exempel - man kanske tycker det är mycket roligare att tävla i trupp, då kan man göra det, eller så gillar man fristående mer än tumbling och då kan man göra det så man kan också utvecklas på det man vill. 

 

Vad vill du förmedla till dina gymnaster? 

Att det är roligt att röra på sig, men även att alla gymnaster i gruppen är vänner och har en gemenskap. Vi ledare och gymnaster håller ihop som ett team, så det är viktigt att vi stöttar varandra. 




Fler nyheter >>
 





 

Lingförbundet
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